PROJEKT

Uchwala Nr covvvviiiiienennne

Rada Powiatu Wolominskiego

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Wolominskiego na lata 2012-2015

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 ze zm.) art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 Nr 231, poz. 1375, ze zmianami) w zwigzku z
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128), Rada Powiatu
Wolominskiego uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje sie ,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Wolominskiego na lata 2012-2015”, w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejsze)
uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Wolominskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

D,
o A

7R Aoz

S e o ok :
v Ldrguif i Faiiyks Spoleczne

| 7R
!'5.“7'(1‘:.'¢f Woldon




— e el —




UZASADNIENIE

do uchwaly Rady Powiatu Wolominskiego w sprawie przyjecia Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wolominskiego na lata 2012-2013

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego,
ktory zostal przyjety przez Rady Ministrow w rozporzadzeniu z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie (Dz. U.z2011 r. Nr 24, poz. 128), samorzady powiatowe obok samorzadow
wojewodztw i gmin zostaly zobowigzane do opracowania i przyjecia lokalnych programow
ochrony zdrowia psychicznego, ktore obejmowalyby w szczegélnosci:

o promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

o zapewnienie osobom z zabwrzeniami psychicznymi wielostronnej, powszechnie

dostepnej opieki zdrowotne;j,
o upowszechnianic zr6znicowanych form pomocy spolecznej i oparcia spolecznego,
o aktywizacje zawodowg 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Projekt Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Wolominskiego na lata 2012-2015 zostal opracowany we wspolpracy z Powiatowym Zespolem
Koordynujacym realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
powotanym Uchwata Nr IV/178/2011 Zarzadu Powiatu Wolominskiego z dnia 26 lipca 2011 r.

Zarzad Powiatu Wolominskiego, zgodnie z postanowieniami ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie oraz uchwatg Nr XI-112/2011 Rady Powiatu
Wolominskiego z dnia 26 pazdziernika 2011 1. w sprawie przyjecia ,Zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji spolecznych z mieszkancami Powiatu Wolominskiego oraz z
organizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o
dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie”, oglosit przeprowadzenie konsultacji
spolecznych projektu uchwatly Rady Powiatu Wolominskiego w sprawie przyjgcia
_Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wolominskiego na lata
2012-2015”. Konsultacje odbyly sie w okresie od 26.09.2012 1. do 09.10.2012 1.






STARODSTWO
POWIATOWE W WOLOMINIE
Wydziat Ochrony Zdrowia

; i_l'?-'flity':\'! Spofecznej 2
OIS Jenomim, M it 2 Wotomin, dnia 10.10.2012 1.
RAPORT PODSUMOWUJACY
KONSULTACJE SPOLECZNE

PRZEDMIOT KONSULTACJI:

Projekt uchwaly Rady Powiatu Wolominiskiego w sprawie przyjecia Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wolominskiego na lata 2012-
2015.

CEL KONSULTACJI:

Pozyskanie uwag, propozycji, opinii do projektu uchwaty Rady Powiatu Wolominskiego
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Wolominskiego na lata 2012-20135.

PODMIOTY ZAANGAZOWANE W KONSULTACJE:

zaproszenie do udzialu w konsultacjach skierowano do mieszkancow Powiatu
Wolominskiego oraz organizacji pozarzadowych dzialajacych na terenic Powiatu
Wolominskiego,

radni Powiatu Wolominskiego,

gminy Powiatu Wolominskiego,

placéwki ochrony zdrowia z terenu Powiatu Wolominskiego,

placowki oswiatowe z terenu Powiatu Wolominskiego,

Powiatowa Spoleczna Rada ds. Osob Niepelosprawnych,

wydziaty Starostwa i jednostki organizacyjne Powiatu,

Zespol o charakterze doradezym i inicjatywnym ds. wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi.

PRZEBIEG KONSULTACJL:

do 27 wrzesnia 2012 1. zamieszczenie ogloszenia w sprawie konsultacji oraz projektu

dokumentu poddanego konsultacjom na stronie internetowej
www.powiat-wolominski.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.powiat-wolominski.pl, na tablicy ogloszen w siedzibie
Starostwa,  przekazanie  informacji  radnym  Powiatu
Wolominskiego, listy mailingowe do podmiotéw, o ktérych
mowa w § 2 ust. 4 pkt 4 — 6 uchwaly,

do 28 wrzesnia 2012 r. konsultacje w ramach Zespolu doradczo-inicjatywnego ds.

wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi,

do 9 pazdziernika 2012 r.  ostateczny termin zglaszania uwag do projektu dokumentu

poddanego konsultacjom.






WYKORZYSTANE FORMY KONSULTACJTI:

e opublikowanie na stronie internetowej www.powiat-wolominski.pl oraz na stronach
Biuletynu  Informacji ~ Publicznej — www.bip.powiat-wolominski.pl:  informacji o
przystapieniu do konsultacji zawierajacej zaproszenie do udzialu w konsultacjach,
informacje zawarte w uchwale Zarzadu Powiatu, udostgpnienie dokumentu poddanego
konsultacjom,

° wywieszenie informacji o planowanych konsultacjach w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Wolominie,

e przekazanie informacji o planowanych konsultacjach radnym Powiatu Wolominskiego,

e przekazanie dokumentu do konsultacji: gminom Powiatu Wolominskiego, placéwkom
ochrony zdrowia z terenu Powiatu Wolominskiego, placowkom o$wiatowym z terenu
Powiatu Wolominskiego,

o przekazanie dokumentu do konsultacji Powiatowej Spotecznej Radzie ds. Osob
niepelnosprawnych,

e konsultacje migdzywydziatowe,

e konsultacje w ramach Zespolu o charakterze doradezym i inicjatywnym ds. wspolpracy
z organizacjami pozarzadowymi.

ZGLOSZONE GLOWNE UWAGI / POSTULATY / OPINIE / PYTANIA / WYNIKI
BADAN:

Uwagi do projektu Uchwaly Rady Powiatu Wolominskiego w sprawie przyjecia
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wolominskiego na lata
2012-2015 zglosita dyrekcja Centrum Medycznego PRO-MED, ktéra zaproponowata
uzupetnienie danych o istniejaca placowke w rozdz. IT  Placowki zajmujqce sie ochrong
zdrowia na terenie powiatu wolominskiego poprzez dodanie w Tabeli Poradnie funkcjonujqce
na terenie powiatu wolominskiego z numerem 10 placowki Centrum Medyczne PRO-MED
Poradnia Zdrowia Psychicznego, zatrudnienie: 1 - psycholog kliniczny, 2 - psychologéw i
przesunigcie pozostatych placowek w tabeli.

ROZSTRZYGNIECIA LUB REKOMENDOWANE ~ KIERUNKI DZIAI’JAN /
KWESTIE WYMAGAJACE DALSZYCH UZGODNIEN, OBSZARY W KTORYCH
NIE OSIAGNIETO KONSENSUSU:

Zaproponowana zmiana zostala przyjeta.

Program zostal uzupelniony w rozdziale II Placowki zajmujgce si¢ ochrong zdrowia na terenie

powiatu wolominskiego w Tabeli 16. Poradnie funkcjonujace na terenie powiatu

wolominskiego w poz. 10 poprzez dopisanie:

— w kolumnie nazwa jednostki: Centrum Medyczne PRO-MED Poradnia Zdrowia
Psychicznego,

— W kolumnie liczba specjalistow udzielajqcych bezposrednich $wiadczen: 1 - psycholog
kliniczny, 2 - psychologow,

— pozostale pozycje w Tabeli 16 przyjety kolejng numeracje od nr 10 do nr 14.

Sporzadzila:

Dorota Jagddziriska
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Zgodnie z obowigzujaca ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111 poz. 535 z pézn. zm.), ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. W dzialaniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ takze stowarzyszenia i inne
organizacje spoleczne, fundacje, samorzgdy zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe
oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze osoby fizyczne i prawne.

Strategia dziatan majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia
psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz
zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej, okreslona zostala w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory zostal przyjety rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128) a takze w Mazowieckim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjetym uchwalg Nr 270/130/12 Zarzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego z dnia 31 stycznia 2012 roku,

W celu realizacji tego zadania polegajacego na opracowaniu i koordynowaniu realizacji
powiatowego programu ochrony zdrowia psychicznego, Zarzad Powiatu Wolominskiego
uchwalg Nr 1V-178/2011 z dnia 26 lipca 2011 r., powolal Powiatowy Zespot Koordynujacy

realizacj¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w powiecie wolominskim.

W skiad Zespoltu weszli przedstawiciele:
e Starostwa Powiatowego w Wolominie;
e  Wojewoddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Zabkach;
e Powiatowej Rady do Spraw Osob Niepelnosprawnych w Wolominie;
e Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie;
e Zespolu Szkot Specjalnych;
e Poradni Psychologiczno Pedagogiczne;j;
e Powiatowego Urzedu Pracy w Wolominie;
o Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie;
e Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Wolominie;
e Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Wolominie;

e Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciot Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,,EMPATIA”.



Glownym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz dazenie do
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i doste¢pnej opieki zdrowotne]
a takze innych form pomocy, ktére umozliwiaja funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym oraz

spolecznym.

I. Diagnoza problemu na terenie powiatu wolominskiego

1.1. Charakterystyka powiatu

Powiat wolominski liczy 216 631 mieszkancéw (zajmuje pod wzgledem najwigkszej
liczby ludnosci pierwsze miejsce wérdd powiatdow ziemskich regionu wojewodztwa
mazowieckiego). Gesto$¢ zaludnienia wynosi $rednio 220 osoby na 1 km2 i jest zréznicowana
w zaleznoéci od gminy. Gminy o najwigkszej liczbie ludnosci to: Wolomin, Zabki, Marki,
Radzymin, Tluszcz, Kobylka i Zielonka, natomiast najmniej zaludnione to gminy wiejskie:
Strachdwka, Po$wictne, Dabréwka, Jadéw i Klembéw. Blisko dwukrotnie wigeej ludnosei

zamieszkuje w powiecie wolominskim w miescie — 144.017 niz na wsi — 69.697.

Tabela 1. Ludno$é¢ gmin powiatu wolominskiego wg plei i miejsca zamieszkania

ri]g:::zegél_ o, |5t - Miasta Wies
Razem | M K Razem | M K

f"f:)‘l‘::iﬁski 213.714 | 102979 | ! 12'73 144.017 | 68313 | 75.704 | 69.697 | 34.666 | 35.031
Dabréwka 7305 | 3.663 | 3.642 - - - 7305 | 3.663 | 3.642
Jadéw 7596 | 3.749 | 3.847 . - - 7596 | 3.749 | 3.847
Klembéw 9.104 | 4.482 | 4.622 . - - 9.104 | 4.482 | 4.622
Kobylka 19291 | 9270 | 10.021 | 19.291 | 9270 | 10.021 - - -
Marki 26.062 | 12.410 | 13.652 | 26.062 | 12.410 | 13.652 - = -
Poswietne 5930 | 3.018 | 2912 . - - 5930 | 3.018 | 2.912
Radzymin 21113 | 10334 | 10779 | 9.127 | 4356 | 4.771 | 11.986 | 5978 | 6.008
Strachéwka | 2916 | 1504 | 1.412 : 5 ] 2916 | 1.504 | 1.412
Thuszez 18.838 | 9.294 | 9.544 | 7529 | 3.652 | 3.877 | 11.309 | 5.642 | 5.667
Wolomin 50.549 | 23.986 | 26.563 | 36.998 | 17.356 | 19.642 | 13.551 | 6.630 | 6.921
Zabki 27.594 | 13.038 | 14.556 | 27.594 | 13.038 | 14.556 - - -
Zielonka 17416 | 8231 | 9.185 | 17.416 | 8231 | 9.185 - - .

gdzie: M — Mezczyzni, K — Kobiety Zrodlo: www.stat.gov.pl




1.2. Skala natezenia choréb psychicznych na terenie powiatu wolominskiego

Najezgstszymi przyczynami niepelnosprawnosci w Polsce w roku 2009 byly choroby
narzadu ruchu oraz choroby ukladu krazenia. Osoby ze schorzeniami psychicznymi

i umystowymi stanowily ok. 14% ogéhu niepetnosprawnych co przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Osoby niepelnosprawne w wieku 15 lat i wigcej wedlug wystepujacych grup
schorzen w 2009 r.

W podziale na:

Uszkodzenia i choroby narzadu ruchu 2 8359
Uszkodzenia i choroby narzadu wzroku 1 388,7
Uszkodzenia i choroby narzadu stuchu 696,5
Schorzenia ukladu krazenia 2 520,6
Schorzenia neurologiczne 1 676,1
Schorzenia psychiczne 511,8
Uposledzenie umystowe 201,9
Inne schorzenia 1378,5
Niepelnosprawni - ogélem 5078,5

Zr6dlo: Stan Zdrowia Ludnosci Polski w 2009 r. (GUS 201D)

Potwierdzajg to réwniez dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o

Niepelnosprawnosci w Wolominie, ktory rocznie wydaje ponad 1900 orzeczen.

Tabela 3. Osoby powyzej 16-go roku zycia wg stopnia i przyczyny niepelnosprawnos$ci
w 2010 r.

Stopien niepelnosprawnosci art. Sa ustawy .
Przyczyny ; : Liczba
Lp. | niepelnosprawno$ | znaczny umiar- lekki | znaczny umiar- - - ekki | orzecze
a * | kowany * | kowany f
1 01-U 7 22 1 - - - 30
2 02-P 29 98 4 - - - 141
3 03 -L 4 25 46 - - - 75
4 04-O0 22 18 8 4 - - 52
5 05-R 50 394 89 1 2 | 537
6 06-E 0 32 5 - - - 37
7 07-8 24 118 40 - - - 182
8 08-T 12 22 4 1 - - 39
9 09-M 10 9 2 1 - - 22
10 10-N 79 167 19 2 - - 267
11 11-1 23 108 15 . - - 146
12 12-C 2 - - - - - 2
Ogolem 272 1013 233 9 2 1 1530

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdania Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Wolominie za 2010 1.
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Tabela 4. Osoby przed 16-tym rokiem zycia wg przyczyny niepelnosprawnosci w 2010 r.

Lp. Przyczyny Liczba orzeczen
niepelnosprawnosci
1 01-U 29
2 02-P 16
3 03 -L 25
4 04-O 8
5 05-R 39
6 06-E 22
7 07-S 54
8 08-T 6
9 09-M 5
10 10-N 78
11 11-1 56
12 12-C 48
Ogdélem: 386

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie sprawozdania Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Wolominie za 2010 r.

gdzie 01-U - upoSledzenie umysiowe; 02-P - choroby psychiczne; 03-L - zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu; 04-0 -
choroby narzqdu wzroku; 05-R - uposledzenie narzqdu ruchu; 06-E - epilepsja; 07-S - choroby ukiadu oddechowego i krqzenia;
08-T - choroby ukladu pokarmowego; 09-M - choroby ukladu moczowo-plciowego; 10-N - choroby neurologiczne; 11-1- inne, w
tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia,
choroby uktadu krwiotwérezego; 12-C — schorzenia ogdlnorozwojowe.

Najczestsza przyczyng niepelnosprawnosci oséb po 16 roku zycia w powiecie
wolominskim, tak jak w Polsce, sa choroby narzadu ruchu i neurologiczne oraz ukladu
oddechowego i krazenia. Najwigkszy udzial wsréd niepelnosprawnych ponizej 16 roku zycia

stanowia dzieci z chorobami neurologicznymi i uktadu oddechowego.

Orzeczenia wydawane osobom z chorobami psychicznymi lub uposledzeniem
umystowym, jak wynika z tabeli 5 i 6, stanowig ok. 12% orzeczen wydawanych osobom
powyzej 16 roku zycia i ok. 20% orzeczen stwierdzajacych niepelnosprawnosé¢ dzieci.

Tabela 5. Osoby z chorobami psychicznymi oraz uposledzeniami umyslowymi powyzej
16-go roku zycia.

Przyczyny Stopien niepelnosprawnosci Razem liczba
niepelnosprawnosei orzeczen
Lata znaczny umiarkowany lekki
01-U 5 15 0
2008 149
02-P 29 99 1
2009 01-U 11 14 1
177
02-P 43 129 5




01-uU 7 22 1
161
2010 02-P 29 98 4
01-U 19 19 9
178
2011 02-pP 11 113 7

gdzie: 01-U —uposledzenie umysiowe; 02-P — choroby psychiczne.
Zro6dlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych z Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepehosprawnosci
w Wolominie.

Tabela 6. Osoby z chorobami psychicznymi oraz uposledzeniami umyslowymi przed
16- tym rokiem zycia.

Lata Przyczyna niepelnosprawnosci Liczba orzeczen Orzeczenia
ogolem

2008 01-U 30 75
02-P 45

2009 01-U 40 81
02-P 41

2010 01-U 29 45
02-p 16

2011 01-U 17 26
02-P 9

gdzie: 01-U — uposledzenie umystowe; 02-P — choroby psychiczne.

Zré6dlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Wolominie.

Zgodnie z analizg danych otrzymanych z Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych ,Drewnica” w Zabkach, najczestszym schorzeniem leczonym
w Szpitalu i Poradni Zdrowia Psychicznego jest schizofrenia. Na drugim miejscu sa nawracajace
depresje i1 zaburzenia dwubiegunowe; nastgpnie organiczne zaburzenia psychiczne, zaburzenia

nerwicowe, uposledzenia umystowe i zaburzenia osobowosci. Szczegélowe dane przedstawia
tabela 7.



Tabela 7. Liczba chorych hospitalizowanych i leczonych w Szpitalu i Poradni Zdrowia
Psychicznego w latach 2008-2010 z podzialem na jednostki chorobowe.

Lp. | Jednostki chorobowe 2008 2009 2010 razem

Organiczne zaburzenia

psychiczne 814 846 o1l 2571

2. schizofrenia 1505 1507 1581 4593

Inne zaburzenia

3. : LT 444 454 497 1395
psychiczne i urojeniowe

Depresje nawracajace
4, i zaburzenia 1156 1167 1208 3531
dwubiegunowe

S. Zaburzenia nerwicowe 400 462 529 1391
6. Zaburzenia osobowosci 75 66 72 213
7. | Uposledzenia umystowe 135 154 177 466
8 Calosciowe zaburzenia | 1 4 6

rozwojowe

Inne nieokreslone
9, ; A 2 0 0 2
zaburzenia psychiczne

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych z Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
,DREWNICA.

Zespol Leczenia Srodowiskowego, funkcjonujacy w formie jednostki organizacyjnej
Szpitala, moze przyjaé tacznie 160 os6b chorych psychicznie. Prowadzi on dzialalnos¢ na terenie
Pragi Polnoc i Pragi Poludnie oraz Zabek, Zielonki, Marek, Wolomina i Kobyiki. Obecnie
obejmuje opieka tylko 30 oséb mieszkajacych na terenie powiatu wolominskiego, pomimo, ze

wykwalifikowana kadra gotowa jest zaopiekowa¢ si¢ wigksza iloscig 0sob.

Do Specjalistycznej Poradni Rodzinnej dzialajacej w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Wolominie najczesciej zgtaszajq sie osoby nie mogace sobie poradzi¢ z trudnosciami
rodzinnymi. Kolejna grupe stanowia osoby z zaburzeniami nerwicowymi zwiazanymi ze stresem
- pod postacia somatyczng, a nastgpnie osoby z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami

osobowosci oraz trudnosciami emocjonalnymi i zaburzeniami nastroju.



W roku 2011 w ramach Specjalistycznej Poradni Rodzinnej odbylo si¢ 4900 spotkan
psychologéw z osobami zglaszajacymi si¢ do poradni, w tym 812 w ramach
wolontaryjnych/stazowych form wspolpracy. Dostepnosé poradni w roku 201 1r. szacowana jest
na 7062 godzin pracy réznych form platnej wspélpracy oraz 1020 godzin pracy

wolontaryjnej/stazy bezplatnych.

Liczbg dzialan psychologicznych (ambulatoryjnych), w formach psychoterapii, poradnictwa,
interwencji i diagnoz, na terenie SPR (PCPR) w poszczegdlnych latach, przedstawia ponizszy
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14% zglaszajacych sie 0séb odbywa tylko jedng konsultacje z psychologiem, w czasie
ktorej mozliwe jest jedynie wstepne zorientowanie si¢ w problemie pacjenta oraz
ewentualne skierowanie go do innej placowki,

40% zglaszajacych sie 0sob uczestniczy w 2-4 spotkaniach z psychologiem, w czasie tym
mozliwa jest do przeprowadzenia dokladniejsza diagnoza oraz przekazanie konkretnych
informacji co do dalszego postgpowania oraz okreslenie zglaszanego problemu,

41% zglaszajacych si¢ o0sob uczestniczy w od 5 do 20 kolejnych spotkaniach
z psychologiem, w tym czasie mozliwe jest podjecie konkretnych dzialan
diagnostycznych oraz terapeutycznych, w czasie ktérych mozliwe jest udzielenie
konkretnej pomocy zglaszajacym si¢ osobom, przy czym zdiagnozowany problem mozna
okresli¢ jako wystgpujacy w $rednim natgzeniu,

4% zglaszajacych si¢ 0sob uczestniczy w 21 i wigcej liczbie spotkan z psychologiem
w czasie tym mozliwa jest do przeprowadzenia terapia dlugoterminowa, obejmujgca
nawet kilkuletnie leczenie, uzywajac takich metod mozliwe jest leczenie nawet gleboko

zaburzonych 0sob.

Tabela 8. Liczba pacjentéw przyjetych w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Wolominie
na 2010 r. w podziale na rodzaje zaburzen.

Rodzaj zaburzen Liczba pacjentow
Organiczne zaburzenia psychiczne 2
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem srodkow 2
psychoaktywnych
Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe 4
i urojeniowe
Zaburzenia nastroju 17
Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem 61
i pod postacia somatyczng
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 24
Uposledzenie umystowe 2
Zaburzenia zachowania i emocji dziecigce 29
i miodziencze
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Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami 1
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi

Zaburzenia rozwoju psychicznego ]
Trudnosci rodzinne 75
Trudnosci emocjonalne 22
Sytuacje kryzysowe 8
Ogolem 248

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Wolominie.

Z pomocy specjalistow dzialajacych w Poradni korzystaja gtownie mieszkancy gmin, na
ktérych terenie ma siedzibe Poradnia (Wolomin, Radzymin) Iub polozonych w bezposrednim ich

sasiedztwie (Kobylka).

Tabela 9. Liczba pacjentéw przyjmowanych w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na lata
2009-2011 w podziale na gminy.

Gmina 2009 2010 2011
Wolomin 99 121 141
Kobyltka 32 25 32
Zielonka 5 0 11
Zabki 4 10 7
Radzymin 10 5 28
Marki 5 6 6
Tluszcz 16 16 12
Dabrowka 0 5 1
Jadow 1 1 1
Klembow 10 5 7
Poswigtne 5 4 1
Strachowka 0 1 1
Ogolem 187 208 248

Zro6dlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Wolominie.
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Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie wspiera osoby
niepetnosprawne ze $rodkow przekazywanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. W 2011 r. dofinansowanie ze $rodkow PFRON otrzymato 26 osob
chorych psychicznie, w tym: 2 osoby - dofinansowanie do zakupu srodkéw pomocniczych i
sprzetu ortopedycznego, 8 0séb - dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu si¢ i 16

0s6b - dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego.

Tabela 10 przedstawia liczbg pacjentéw przyjetych w Osrodku Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien — SPZOZ w Wolominie w podziale na trzy poradnie i oddzial dzienny terapii

uzaleznienia od alkoholu.

Tabela 10. Liczba pacjentéow przyjetych w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien na
lata 2009-2010.

Poradnia Terapii Poradnia Terapii Poradnia Oddzial
Uzaleznienia od Uzaleznienia od Terapii Dzienny
lata Alkoholu i Substancji Uzaleznienia Terapii Iacznie
Wspol-uzaleznienia | Psychoaktywnych | dla Dziecii | Uzaleznienia
dla Doroslych dla Dorostych Mitodziezy od Alkoholu
2009 774 135 84 102 1095
2010 787 133 90 85 1095

Zré6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SP ZOZ.

Sposrod 12 gmin powiatu wolominskiego specjalistyczne uslugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi udzielane w miejscu zamieszkania w 2010 roku realizowato
7 gmin.

Tabela 11. Wykaz gmin i liczba os6b korzystajacych z uslug opiekunczych w swoim
miejscu zamieszkania w 2 010 r.

Tlo&é os6b korzystajacych ze specjalistycznych

Lp. | O$rodki Pomocy Spolecznej uslug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania

1. OPS- Dabrowka 2

2. OPS- Jadow 1

3. OPS- Kobylka 8

4. OPS- Marki 10

5. OPS- Radzymin 2
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6. OPS- Thuszez ]

7. OPS- Wolomin 13

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z gminnych osrodkéw pomocy spoleczne;j.

Wedlug stanu na dzien 31.12.2011r. osoby niepelnosprawne stanowily 3,32% ogoétu
bezrobotnych lub poszukujacych pracy zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Wolominie. Na koniec 2011r. w ewidencji PUP widniatlo 317 oséb niepelnosprawnych,
z czego 28 osoOb, to osoby uposledzone umyslowo lub chore psychicznie. Dane nie sg pelne,
gdyz nie wszystkie osoby zarejestrowane w PUP ujawniaja, ze sa chore.

Tabela 12. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowane w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Wolominie. wg stanu na dzien 31 grudnia (lata 2008 —2011):

Lata Liczba 0s6b poszukujacych Liczba osdb bezrobotnych Razem
pracy z zaburzeniami z zaburzeniami psychicznymi
psychicznymi
2008 1 10 11
2009 4 13 17
2010 8 17 25
2011 2 26 28

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie z Powiatowego Urzedu Pracy w Wolominie.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w roku szkolnym 2008/2009 przeprowadzily
lacznie ponad 6000 badan dzieci i mlodziezy, w tym 2746 badan psychologicznych 1 1574 -
badan pedagogicznych, 996 badan logopedycznych i 277 badan lekarskich. Wydano 352

orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub o potrzebie indywidualnego nauczania.

W 2011 roku do Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Zielonce zglosilo si¢ 272 oséb
znajdujacych sie¢ w kryzysie oraz doznajacych przemocy w rodzinie. Udzielono 100 porad
psychologicznych, 11 porad prawnych, 21 porad pedagogicznych, 43 porady socjalne i 81 porad
telefonicznych. W hostelu na terenie Osrodka przebywato 16 osob. Czas pobytu w hostelu

w zaleznosci od potrzeb wynosit od 1 dnia do 3 miesigcy.

Powyzsza diagnoza przedstawia dane przekazane przez gminy i osrodki funkcjonujace na
terenie powiatu wolominskiego. Z uwagi na bliskos¢ i dostgpnos¢ opieki psychiatrycznej
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i psychologicznej na terenie Warszawy, cz¢$¢ mieszkancow powiatu Korzysta z oferty tych

osrodkow.

I1. Placowki zajmujgce si¢ ochrong zdrowia psychicznego na terenie
powiatu wolominskiego

2.1. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci

W strukturze Wydziatu Ochrony Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego
w Wolominie funkcjonuje Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnoécei, ktéry wydaje
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, o wskazaniach do ulg i uprawnien dla os6b powyzej
16 roku zycia oraz o niepelnosprawnosci dla oséb przed 16 rokiem zycia.

Swoim zasigegiem Zesp6t obejmuje 12 gmin powiatu wotominskiego: Zabki, Zielonka,
Marki, Wotomin, Kobylka, Tluszcz, Radzymin, Klembow, Poswigtne, Jadéw, Strachowka,
Dabrowka. W skiad Zespolu powolani zostali lekarze, psycholodzy, pracownicy socjalni
i doradcy zawodowi. Praca Zespotu kieruje przewodniczaca, ktéra jest rowniez naczelnikiem
Wydziatu Ochrony Zdrowia i Polityki Spoleczne;.

Orzeczenia wydawane przez sklady orzekajace (lekarz i specjalista) uprawniajg do
ubiegania sie o: zatrudnienie w warunkach pracy chronionej lub na stanowisku pracy
przystosowanym do potrzeb osoby niepelnosprawnej; szkolenie specjalistyczne; uczestnictwo
w warsztatach terapii zajgciowej; korzystanie z ustug socjalnych, opiekuficzych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych $wiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy spolecznej, organizacje
pozarzadowe oraz inne placowki; wydanie karty parkingowej ze wzgledu na ograniczenia
sprawnosci ruchowej oraz innych ulg i uprawniefi na podstawie odrgbnych przepiséw (np. ulgi
telekomunikacyjne, wskazanie do zamieszkania w oddzielnym pokoju); okredla rdéwniez
konieczno$¢ zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze.

Uzyskanie orzeczenia o niepelnosprawnosei lub stopniu niepelnosprawnosei nie oznacza
automatycznego przyznania konkretnych $wiadczef, ulg lub uprawnien dla oséb
niepelnosprawnych. Swiadczenia takie sa przyznawane osobom posiadajacym orzeczenie przez
rézne instytucje np. Osrodki Pomocy Spolecznej, wydzial komunikacji czy tez Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie.
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2.2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie miescie si¢ w Wolominie i jest podstawowg

jednostka organizacyjna powiatu realizujgca zadania z zakresu pomocy spolecznej i rehabilitacii

spotecznej majgcq na celu poprawe funkcjonowania rodziny, zapobieganie i przeciwdziatanie

sytuacjom kryzysowym.

PCPR w ramach wspierania oséb niepetnosprawnych ze srodkéw przekazywanych przez

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych przyznaje na wniosek o0s6b

zainteresowanych:

dofinansowanie sportu, kultury i turystyki oséb niepelnosprawnych,

dofinansowywanie turnuséw rehabilitacyjnych,

dofinansowania do zakupu urzadzen technicznych umozliwiajacych osobom
niepelnosprawnym sprawniejsze funkcjonowanie w swoim najblizszym otoczeniu,
dofinansowanie kosztéw na przystosowania mieszkania do potrzeb wynikajacych
z niepelnosprawnosci,

dofinansowanie zakupu urzadzen, ktére ulatwiajg codzienna egzystencje i umozliwiajg
kontakt z otaczajacym ich $wiatem,

Warsztatow Terapii Zajgciowych,

dofinansowania zakupu  sprz¢tu rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych
i sprzgtu rehabilitacyjnego,

dofinansowane zakupu przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze wyszczegolnione

w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

2.2.1. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna dziata w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie. Poradnia udziela pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, ktére znalazly sie w

kryzysie. Aby ulatwi¢ mieszkaficom powiatu dostgp do specjalistéw udzielajacych porad,

utworzone zostaly filie SPR w Tluszczu, w Zielonce i w Markach.

Poradnia w ramach swojej dziatalnosci oferuje:

16

pomoc prawna,

terapi¢ rodzinng dla par w kryzysie,

poradnictwo psychologiczne w problemach wychowawezych,

interwencje kryzysowe w przypadku ofiar wypadkéw i innych zdarzen losowych,

diagnostyke i terapi¢ zaburzen osobowosci,



® psychoterapi¢ grupowa dla 0s6b z réznymi trudnosciami zyciowymi,

e indywidualng psychoterapie,

e diagnostyke psychologiczng zaburzen rozwojowych i trudno$ci funkcjonowania dzieci

1 mlodziezy z uwzglgdnieniem sytuacji rodzinnej,

® wsparcie rodzin zastepczych,

e wsparcie psychologiczne 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin,

® pracg terapeutyczng z ofiarami przemocy szkolnej,

* konsultacje psychiatryczne,

e mediacje rodzinne.

Ponadto pacjenci Poradni majg mozliwos¢ skorzystania z konsultacji psychiatrycznych,
porad seksuologa oraz ustug mediatora, wprowadzono takze nowe metody pracy pod postacig
nowych form konsultacji oraz psychoterapii grupowej, psychoedukacji.

Przeprowadzane sa comiesigczne superwizje szkoleniowe dla zespolu Poradni.
Na terenie Poradni regularnie organizowane sg warsztaty dla dzieci i dorostych, m.in. warsztaty
umigjetnosci wychowawezych oraz warsztaty dla dzieci z trudnodciami w nawigzywaniu

kontaktow spotecznych.

2.3. Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Drewnica”

Szpital ,,Drewnica™ jest najwigkszym osrodkiem na terenie powiatu wolominskiego,
mieszczacym si¢ w Zabkach przy ul. Rychlinskiego 1, ktéry zajmuje sie osobami z zaburzeniami
psychicznym. Udziela $wiadczen w formie stacjonarnej i ambulatoryjnej oraz w posrednich

formach terapii. Do podstawowych zadar Szpitala nalezy:

° udzielanie specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych, w tym konsultacyjnych
1 orzeczniczych w zakresie psychiatrii i leczenia uzaleznien alkoholowych;

e rehabilitacja i opieka nad chorymi psychicznie,

e wspoldzialanie z poradniami zdrowia psychicznego i innymi poza szpitalnymi
jednostkami  lecznictwa psychiatrycznego odwykowego i neurologicznego celem

realizacji ciagtosci opieki nad pacjentem.

Szpital udziela $wiadczen w formie stacjonarnej i ambulatoryjnej oraz

w posrednich formach terapii. Posiada 8 oddzialow stacjonarnych w tym:

e 4 oddzialy og6lno-psychiatryczne,
* oddzial rehabilitacji psychiatryczne;,
17



oddzial detoksykacyjny - alkoholowy,

oddzial psychogeriatryczny,

oddziat dzienny,

Zespot Leczenia Srodowiskowego.

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Tabela 13. Oddzialy psychiatryczne calodobowe i dzienne dla os6b z zaburzeniami

sychicznymi i dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu na terenie powiatu.

. Liczba
Oddzial: 16zek lub
Lp | Miejscowos¢ Nazwa ZOZ catodobowy — C, by Profil oddzialu
dzienny - D ¥
oddziale
Ogolno
Zabki Wojewodzki  Szpital C 50 psychiatryczny |
dla  Nerwowo i AB
Psychicznie Chorych
,DREWNICA” Ogolno
2 c 49 psychiatryczny 1
CD
Ogolno
3 & 54 psychiatryczny III
AB
Ogolno
C 50 psychiatryczny IV
B
Psychiatryczno —
C 28 rehabilitacyjny IV
A
Psychogeriatryczy
€ 23 mc
Detoksykacji
C 20 alkoholowej 11 D
Psychiatryczno -
8 D 25 rehabilitacyjny
dzienny
Osrodek Profilaktyki Oddzial Dzienny
9 Wolomin i Terapii Uzaleznien D 12 Terapii
SPZOZ Uzaleznienia od
Alkoholu

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

L ,DREWNICA” i Oérodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Wolominie.
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We wszystkich gminach powiatu wolominskiego funkcjonuja punkty konsultacyjne dla

0s0b uzaleznionych i 0sob wspol-uzaleznionych.

Tabela 14. Inne formy pomocy psychiatrycznej — Gminne Komisje Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych.

Lp. | Miejscowos¢ Nazwa

Liczba specjalistow
udzielajacych bezposSrednich
$wiadezen

od alkoholu i ich rodzin

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych

1 — psycholog psychoterapeuta

1- psycholog

2- specjalistow terapii uzaleznien
2- pedagogdw

1-pielggniarka psychiatryczna

Zabki Punkt konsultacyjny dla os6b
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych

1- specjalista terapii uzaleznien
od narkotykow

Dyzury w  punkcie

konsultacyjnym
profilaktyka przemocy w rodzinie

1-kurator sadowy

rodzinie

Grupa Edukacyjno — Terapeutyczna dla oséb
wspot-uzaleznionych i ofiar przemocy w

1- specjalista terapii uzaleznien
(psycholog)

2 Zielonka | 4 alkoholu i ich rodzin

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych

2 - psychologow

3 | Thuszez | alkoholu i ich rodzin

Punkt konsultacyjny dla osob uzaleznionych

1-psychiatra

od alkoholu i ich rodzin

od narkotykow

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych

4 Kobylka | Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych

1-psycholog

1-kurator sgdowy
(psychiatra w zaleznosci od
potrzeb)

Poswietne . ,
¢ od alkoholu i ich rodzin

Punkt konsultacyjny dla osob uzaleznionych

1-psycholog
1-specjalista profilaktyki
uzaleznien

g | Radaymin | oo keholuiich redzin

Punkt konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych

2-edukatordw rodzinnych
1-instruktor terapii uzaleznien
1-psycholog

1-pedagog

1-prawnik

Jadow

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych

7 od alkoholu i ich rodzin 1-psycholog
i Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych
8 Dabrowia od alkoholu i ich rodzin 1-psycholog
Punkt konsultacyjny dla osob uzaleznionych {ensvihiclo
9 Klembdow | od alkoholu i ich rodzin pSy £

1-pracownik socjalny

Punkt konsultacyjny

10 | StrachGwia od alkoholu i ich rodzin

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych

1-psycholog

od alkoholu i ich rodzin

T Marki Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych

1-psycholog

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z gmin powiatu wolominskiego
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2.3.1. Zespol Leczenia Srodowiskowego

Zespol Leczenia Srodowiskowego jest jednostka organizacyjna Szpitala ,,Drewnica”,
swojg siedzibg ma w Warszawie przy ul. Jagiellonskiej 34. Swoja dzialalnodcia obejmuje
dzielnice Pragi Pélnoc i Pragi Poludnie oraz miejscowosci polozone przy linii kolejowej od
Zabek do Wolomina,

Zespol jest forma opieki diugoterminowej przeznaczonej dla pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi wymagajacymi leczenia intensywniejszego niz to, ktére moga otrzymaé
w warunkach Poradni Zdrowia Psychicznego, ale nie wymagaja opieki calodobowej. ZLS
przeznaczony jest przede wszystkim dla pacjentow przewlekle chorych, czesto badz dhugo
przebywajacych w szpitalu z powodu pogorszenia stanu zdrowia. Wszystkie dzialania w ramach
718 majg na celu zapobieganie nawrotom choroby, uniknigcie hospitalizacji, skracanie czasu
pobytu w oddziale calodobowym, zapewnienie cigglosci leczenia oraz aktywizacje zawodowa

i spoleczng swoich podopiecznych.

2.3.2. Warsztat Terapii Zajeciowej

Inng forma wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu
wolominskiego jest istniejacy od 1992 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Zabkach przy
Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych "Drewnica".

Od 1 lipca 2011 roku Warsztat prowadzony jest przez Drewnickie Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,EMPATIA”. Jest to placéwka
rehabilitacyjna dla 0séb dorostych z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci i wskazaniem do
udzialu w warsztacie.

Rehabilitacja w warsztacie zmierza do poprawy funkcjonowania psychospolecznego
i zawodowego jego uczestnikéw, poprzez udzial w zajeciach w poszczegélnych pracowniach,
udzial w wycieczkach, turnusach rehabilitacyjnych, wydarzeniach kulturowych, rekreacyjnych
oraz poprzez oddziatywania psychoterapeutyczne. WTZ posiada 6 pracowni terapeutycznych:

krawiecka, artystyczna, stolarska, kulinarng, ogrodnicza oraz komputerowa.

2.4. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Bardzo waznym o$rodkiem funkcjonujacym na terenie powiatu wotominskiego, ktéry
wspiera osoby z zaburzeniami psychicznymi jest Os$rodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien —
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej z siedzibg w Wolominie, dla ktérego
organem zalozycielskim jest Gmina Wolomin. Placoéwka ma podpisang umowe na $wiadczenie

ustug zdrowotnych z Mazowieckim Oddzialem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia.
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W osérodku funkcjonuje:
o Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspél-uzaleznienia dla Dorostych;
o Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych dla Dorostych;
o Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Dzieci i Mlodziezy;
o Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Mlodziezy;
e Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu;

o Punkt Konsultacyjny.

Dzialalno$¢ Zakladu obejmuje leczenie uzaleznien od alkoholu, od $rodkow
psychoaktywnych oraz hazardu, leczenie wspol-uzaleznienia oraz dzialalnos¢ profilaktyczng
i szkoleniowg okreslang w uchwalanym Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien oferuje m. in.:

e dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i hazardu - terapia indywidualna, terapia grupowa
(program podstawowy: grupa motywacyjna, podstawowa; program ponadpodstawowy:
grupa osobistych planéw terapii, zapobiegania nawrotom, pracy nad zloscia i agresja),
skierowania na detoksykacje, skierowania do ofrodkéw stacjonarnych, terapia na
Oddziale Dziennym,

o dla os6b wspol-uzaleznionych - terapia indywidualna, terapia grupowa (grupa
podstawowa, wsparcia)

e DDA - terapia indywidualna, terapia grupowa

e dla 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych - terapia dla 0sob z problemem
narkotykowym i ich rodzin, edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych
zwiazanych z przyjmowaniem narkotykow, skierowania do oddziatéw detoksykacyjnych,
skierowania do osrodkéw rehabilitacyjnych, mozliwo$¢ wykonania testu na obecnos¢
metabolitéw narkotyku w moczu

e dla dzieci i mlodziezy - porady, konsultacje, terapia dla dzieci z rodzin alkoholowych
i dysfunkeyjnych; terapia dla oséb naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu i/lub
substancji psychoaktywnych

e bezplatne porady prawne dla ofiar przemocy w rodzinie oraz rodzin, w ktérych wystepuje

problem alkoholowy, narkotykowy, hazard.
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2.5. Zaklad Opiekuiiczo-Leczniczy Psychiatryczny

Zaklad znajduje si¢ w Rasztowie na terenie gminy Klembow. Funkcjonuje w strukturze
Samodzielnego Wojewddzkiego Zespolu Publicznych Zakladéw Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej w Warszawie, przy ul. Nowowiejskiej 27. Dysponuje 135 miejscami oraz oferuje
profesjonalng opiek¢ medyczng i psychologiczna. Pobyt odbywa sie w nowoczesnym, pieknie
polozonym osrodku dostosowanym do potrzeb oséb przewlekle chorych psychicznie

i somatycznie, gdzie mogg korzysta¢ z wielu rodzajow zajeé terapeutycznych takich jak:

e psychoterapia grupowa i indywidualna,

e zajecia manualne, plastyczne, praktyczne, muzykoterapia itp.,

e spacery do lasu a jesienig takze np. na grzyby lub dzikie maliny czy jagody, wyjazdy na
wycieczki,

e codzienne spacery i gimnastyka,

e postuga duszpasterska.

2.6. Srodowiskowe Domy Samopomocy
Na terenie powiatu wolominskiego funkcjonuja cztery Srodowiskowe Domy

Samopomocy. Jeden przeznaczony dla 0séb chorych psychicznie oraz trzy przeznaczone dla

0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna i ze schorzeniami sprzezonymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolominie przeznaczony jest dla os6b chorych
psychicznie i ma charakter placowki dziennego pobytu dla 30 uczestnikéw. Z ustlug PSDS
w Wolominie korzystajg osoby wymagajace wsparcia w przezwyciezaniu trudnych sytuacji
zyciowych, w zaspokajaniu potrzeb zyciowych, wymagajace postepowania rehabilitacyjnego,
ukierunkowanego na powstrzymywanie regresji powodowanej choroba psychiczna, na poprawe
jakosci zycia, wyrazajacej si¢ w miarg samodzielnym funkcjonowaniem i integracja spoleczng

z otoczeniem.

Do podstawowych zadan Domu nalezy w szczegélnosci:

e prowadzenie rehabilitacji spolecznej i zawodowe]j oraz wspomaganie zatrudnienia oséb
chorych psychicznie;

e podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosei zycia codziennego;

e ulatwianic osobom chorym psychicznie uczestniczenia w zyciu spolecznym,

politycznym, kulturalnym, religijnym;
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o reprezentowanie interesow o0sob chorych psychicznie w spotecznodci lokalnej oraz
ksztaltowanie wobec nich akceptujacej postawy otoczenia;
e zapewnienie osobom chorym psychicznie ochrony godnosci osobistej i mozliwosci

dokonywania wyborow.

Praca z uczestnikami zorientowana jest na wzrost ich kompetencji spolecznych
poczynajac od podtrzymywania i wzmacniania aktywnosci zyciowej, wypracowywania planu
dnia, uczestniczenia w zajeciach, po wspieranie poszukiwania zatrudnienia. Oferowane zajecia,

w zaleznosci od prezentowanych przez konkretne osoby niedomogéw, majg na celu:

e usprawnienie przebiegu funkcji poznawczych,

e obnizenie poziom napigcia psychicznego — niepokoju, lgku,

o poszukiwanie rozwiazan konkretnych, czgsto trudnych emocjonalnie  sytuacji
spolecznych, dajac mozliwo$¢ ich relatywizujacego ogladu, poprawiajacych orientacje
spoleczng i budujacych krytyczny dystans wobec wiasnych wzorcow zachowan,

e wzmacniajacych poczucie wlasnej wartosci poprzez dzialania plastyczne, prezentacje
teatralne, pozyskiwanie wiedzy m.in. z zakresu obstugi komputera czy znajomosci jezyka
angielskiego,

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialnoéci za przebieg procesu leczenia i w szerszym

kontekscie na swoje funkcjonowanie w réznych sferach zycia.

Proces wspierajaco - aktywizujacy realizowany jest w  zajgciach grupowych
i w relacjach indywidualnych przybierajacych formg ujetych w planie tygodnia zajec
lub kontaktéw o charakterze wspierajaco-podtrzymujacych, nastawionych na analizowanie
aktualnych zdarzen, probleméw, oczekiwan obu stron, wypracowywanie satysfakcjonujacego
sposobu postepowania. W indywidualnych przypadkach wspierana jest aktywnos$¢ w szukaniu
zatrudnienia.

$DS w Wolominie pozostaje w Scistej wspélpracy z Wojewodzkim Szpitalem dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Drewnica”, Zespolem Leczenia Srodowiskowego w Zabkach,
z Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zabkach, Warsztatami Terapii Zajeciowej w Zabkach,
Drewnickim Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciol Osob z Zaburzeniami Psychicznymi
.Empatia”, Powiatowym Urzedem Pracy w Wolominie, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Wolominie, Galeria ,,przy Fabryczce” w Wolominie, Miejskim Domem Kultury
w Wolominie, w ktorym corocznie wspotorganizuje Przeglad Umiejetnosci Artystycznych Os6b

Niepetnosprawnych ,,Wierszem 1 Sercem Malowane™, z innymi $rodowiskowymi domami
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samopomocy nie tylko z terenu powiatu oraz osrodkami pomocy spolecznej powiatu

wolominskiego.

Powiatowy srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 w Tluszczu i Srodowiskowy
Dom Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko - Praskiej w Radzyminie oraz
grodowiskowy Dom Samopomocy w Zabkach - Kolo Pomocy Dzieciom Milodziezy
Niepelnosprawnej TPD s3 placowkami terapeutyczno-rehabilitacyjnymi przeznaczonymi dla
0s0b dorostych i niepelnosprawnych intelektualnie. Domy $cisle wspolpracuja z Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie.

W placowkach organizowane i prowadzone sy zajecia przystosowujace o0soby
niepetnosprawne intelektualnie do zycia w spoleczenstwie. Prowadzony jest szereg zajec
przeciwdzialajacych negatywnym konsekwencjom niepeosprawnosci, izolacji i odosobnieniu,
stwarza to mozliwos¢ do integracji sSrodowiska oséb niepetnosprawnych jak i ich rodzin wraz ze
spolecznoscig lokalng. Podstawows zasadg pracy warsztatowej prowadzonej przez instruktoréw
jest réznorodno$¢ oddzialywan i do$¢ silny nacisk kladziony na prowadzenie zajec

swietlicowych, ze wzgledu na charakter schorzenia uczestnikow zajeg.

Domy realizujg swoje cele poprzez:

1) terapie zajeciowa;

2) treningi;

3) zajecia rozwijajace aktywnosé i ekspresje tworcza;

4) organizacj¢ integracyjnych imprez okolicznosciowych oraz zaje¢ w $rodowisku
otwartym;

5) zajgcia edukacyjne;

6) zajgcia indywidualne i grupowe o charakterze terapeutycznyn.

Tabela 15. Formy wsparcia spolecznego i zawodowego dla os6b chorych psychicznie na
terenie powiatu wolominskiego.

Miejscowosé Nazwa jednostki: Liczba miejse

Warsztat Terapii Zajgciowej w Zabkach
Zabki Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Oséb 24
z Zaburzeniami Psychicznymi ,,EMPATIA”
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Wolomin Srodowiskowy Dom Safnop.omocy dla chorych 30
psychicznie
Thissss Srodowiskowy Dom Sflmopomocyl dla niepetnosprawnych 20
intelektualnie
; Srodowiskowy Dom Samopomocy
Radzgouin Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej 25
Wi Zaklad Opiekunczo — Leczm.czy Psychiatryczny 34
w Rasztowie
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Zabki Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawne;j 25
TPD w Zabkach

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z gmin powiatu wolominskiego.

2.7. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Na terenie powiatu wolominskiego funkcjonujg trzy Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne:

w Wolominie, Thuszczu oraz Zielonce. W zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmujg

poszczegdlne dzialania:

W przypadku podejrzenia zaburzen psychicznych - kierowanie do placéwek
specjalistycznych opieki neurologicznej, psychiatrycznej itp., nastepnie monitorowanie
dalszego procesu diagnostycznego i terapeutycznego.

Zajecia terapeutyczne - podjecie dzialan na wstgpnym etapie zaburzen dla dzieci
i mlodziezy z zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami funkcjonowania spotecznego
oraz z calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (autyzm, zespol Aspergera),
problemami w zachowaniu zagrozonych niedostosowaniem spolecznym. W zaleznosci
od zdiagnozowanych potrzeb realizowane sg zajgcia grupowe lub grupy wsparcia dla
rodzicow (np.: rodzicow dzieci autystycznych, z nadpobudliwoscig psychoruchows).
Psychoedukacja rodzicow.

Ogolna stymulacja rozwoju dzieci z op6znieniem rozwoju psychoruchowego oraz
wsparcie psychologiczne dla rodzicow.

Interwencje psychologiczne - w przypadku stwierdzenia wystgpowania mysli ,,S”,
interwencje kryzysowe na terenie szkol: spotkania grupowe z mlodzieza, dyzury
psychologiczne na terenie szkoly, wsparcie psychologiczne w formie indywidualnych

spotkarn.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wolominie obejmuje gminy Wolomin,
Radzymin, Dabréowka, Poswigtne. W poradni zatrudnionych jest 14 pracownikow

merytorycznych w tym: 7 psychologow,5 pedagogéw, 1 terapeuta pedagogiczny i 1 logopeda.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tluszezu swoim zasiggiem obejmuje gminy
Thuszez, Jadéw, Strachéwka i Klemboéw. W poradni zatrudnionych jest: 3 psychologdw,
4 pedagogow, 2 logopedéw. W dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego PP-P w Tluszczu
spelnia rolg informacyjng i profilaktyczna. Jest placowka pierwszego kontaktu, gdzie zglaszajq

sig rodzice z dzie¢mi z niepokojacymi ich objawami w rozwoju i zachowaniach.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zielonce rejon pracy Poradni to placowki
oswiatowe Kobylki, Marek, Zabek i Zielonki. Poradnia dysponuje dwunastoma etatami

pedagogicznymi w tym: 7 etatéw psychologicznych, 5 etatéw pedagogicznych.

Poradnie sa placéwkami o$wiatowymi dzialajgcymi na rzecz szkol, przedszkoli, domow
dziecka, wspomagajg rozwdj dzieci i mlodziezy. Zadaniem poradni jest udzielanie dzieciom,
miodziezy, ich rodzicom i nauczycielom rzetelnej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Pracownicy poradni pomagaja w osiaganiu kolejnych etapéw rozwojowych jak i réwniez
przezwycigzaniu frudnodci szkolnych, emocjonalnych, wychowawczych, pomoc w wyborze
dalszego ksztalcenia. Zadania te realizowane sa poprzez: diagnoze psychologiczno-
pedagogiczna; profilaktyke; orzecznictwo; poradnictwo i doradztwo zawodowe; dziatalnosé
terapeutyczng i profilaktyczng. Poradnie wydaja m.in. orzeczenia o potrzebie ksztalcenia

specjalnego i orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania.

W tabeli ponizej przedstawiono zestawienie poradni psychiatrycznych i
psychologicznych funkcjonujacych na terenie powiatu wolominskiego, jednak ze wzgledu na

brak danych, tylko czg$ciowo przedstawia praktyki prywatne.

Tabela 16. Poradnie funkcjonujace na terenie powiatu wolominskiego.

Liczba specjalistow udzielajacych

Lp. | Miejscowosé Nazwa jednostki ; A :
bezpo$rednich swiadezen

Wojewodzki  Szpital dla  Nerwowo
i Psychicznie Chorych ,,DREWNICA” 5- psychiatrow
1 Poradnia zdrowia psychicznego 3-psychologow
2- pielggniarki

Zabki Prywatna Praktyka Psychiatryczna

2 dr Marcin Dabrowski 1 psychiatra
Prywatna Praktyka Psychiatryczna 1 psychiatra
3 dr Andrzej Skrzypek

Prywatna Praktyka Psychoterapeutyczna 2- psychologow
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2-starszych pracownikow
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie socjalnych
2-specjalistow pracy socjalnej
2-starszych specjalistow pracy
socjalnej
5 1-glowny specjalista
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 2-psychologdéw
3-psychoterapeutow
Wolomin 1-psychiatra
l-mediator rodzinny
1-psycholog stazysta
3-psychoterapeutow stazystow
Prywatny Gabinet Psychoterapii 3-psychologdw
6 Poznawczo-Behawioralnej Marta
Sokolowska.
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
7 SPZOZ 9
Poradnia odwykowo — alkoholowa
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
8 SPZOZ 7
Poradnia odwykowa — inne substancije
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna | 8- psychologow
9 4- pedagogéw
Poradnia Zdrowia Psychicznego Centrum | 1 — psychiatra
10 Medyczne PRO_MED 1 — psycholog kliniczny
2 - psychologow
1- oligofrenopedagog
1 Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna | 8- psychologdw
5- pedagogow
1- psycholog
12 Linia Zdrowia — Niepubliczna Poradnia 1-psychiatra
Zielonka Psychologiczna 1-psycholog- psychoterapeuta
4- pedagogdw
NZOZ Centrum Medycyny Rodzinnej 1-psycholog
13 ,Multi-Medica”
Poradnia Psychologiczna
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna | 4- psychologow
14 Tluszez 3- pedagogdw
4-psychiatrow
Samodzielny Publiczny Zespot Opieki 5-psychologéw
Radzymin | Zdrowotnej Poradnia Zdrowia 1-rehabilitant
15 Psychicznego 1-pielegniarka
1-pracownik socjalny

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych zebranych z gmin powiatu wolominskiego.

2.8. Zespoly Szkél Specjalnych

Dzieci i mlodziez z uposledzeniem umystowym mogg ksztalci¢ si¢ w trzech Zespolach

Szkol Specjalnych: w Wolominie, Ostrowku i Markach, ktore sq publicznymi placowkami
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o$wiatowymi. Dla Szk6l w Ostrowku i Wolominie organem prowadzacym jest powiat, dla

Marek zas gmina.

Tabela 17. Zespoly Szkol Specjalnych na terenie powiatu wolominskiego.

Zespol Szkol Specjalnych
w Ostrowku

Zespol Szkol Specjalnych
w Wolominie

Zespol Szkol Specjalnych
w Markach

Szkola Podstawowa Specjalna

Szkota Podstawowa Specjalna

Szkola Podstawowa Specjalna

Gimnazjum Specjalne

Gimnazjum Specjalne

Gimnazjum Specjalne

Szkota Specjalna
Przysposabiajaca do Pracy

Szkola Specjalna
Przysposabiajaca do Pracy

Zespoly rewalidacyjno -
wychowawcze

Szkota Zawodowa Specjalna
(o profilu kucharz mate;j
gastronomii)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych zebranych z Zespoléw Szkél Specjalnych powiatu

wolominskiego.

Zespo6l Szkol Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej w Ostréowku przeznaczony jest

dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym

1 glgbokim oraz =z

niepelnosprawnosciami

sprzgzonymi, W

tym z autyzmem

i z niepelnosprawnoscia ruchowa. Szkola oferuje uczniom o specjalnych potrzebach

edukacyjnych wszechstronng pomoc edukacyjno — terapeutyczno — wychowawcza.

Celem edukacji

umiej¢tnosci  szkolnych,

rozwijanie autonomii

ucznia,

wdrazanie do

uczniow z niepelnosprawnodcig intelektualng jest zdobywanie

funkcjonowania

spofecznego, rozumienia i uznawania norm spolecznych, a w szczegdlnosci wyposazenie -

stosownie do mozliwosci w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktére pozwolg na postrzeganie

siebie jako niezaleznej osoby.

Praca edukacyjno - rewalidacyjno - terapeutyczna odbywa si¢ poprzez:

o zdobywanie podstawowych umiej¢tnosci szkolnych,

e zajecia logopedyezne i z psychologiem,

e zajecia z gimnastyki korekcyjne;j,

e terapig integracji sensoryczne;j,

e hydromasaz i rehabilitacje,
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e zajecia komputerowe, muzykoterapie, zajecia teatralne oraz plastyczne i techniczne,
e zajecia w pracowni gospodarstwa domowego,

e edukacja w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa,

e warsztaty art.-terapeutyczne dla mlodziezy,

e wycieczki i wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne.

Ponadto Zespol Szkol wspolpracuje ze Zgromadzeniem Sidstr Franciszkanek Rodziny
Maryi, ktére prowadzi w Ostrowku internat dla uczniow. Szkola dostosowana jest do potrzeb
uczniéw z niepetnosprawnoseia ruchowa. Obejmuje pomoca psychologiczno — pedagogiczng
ucznioéw oraz ich rodzicow.

Zespol Szkél Specjalnych w Wolominie, to placowka obejmujaca swojg opiekg osoby
upoéledzone umystowo w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym oraz glgbokim na
wszystkich etapach edukacyjnych. Oferta placowki zapewniajac mozliwo$¢ nie tylko edukacji,
ale tez wielospecjalistycznej terapii i rehabilitacji ruchowej, dostosowana jest do potrzeb osob
z réznymi stopniami niepelnosprawnosdci intelektualnej. Szkola ma na celu zaspokojenie

potrzeby akceptacji, bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.

Zadania wychowawcze obejmuja:
e rozwijanie i poglebianie wspolpracy z rodzina,
e wspieranie wychowawczej funkcji rodziny,
e ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie spolecznej,
o ksztaltowanie odpowiedzialnosci za zdrowia i bezpieczenstwo wiasne i innych.
Zespél Szkél Specjalnych w Markach obejmuje opieka uczniéw uposledzonych
w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. Szkola znajduje si¢ na terenie Specjalnego
Osrodka Wychowawczego prowadzonego przez Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek Rodziny

Maryi w zwiazku z tym wigkszo$¢ uczniow zakwaterowanych jest w tamtejszym internacie.

Wysoko wykwalifikowana kadra dba o maksymalne usamodzielnienie, usprawnienie oraz
rozwijanie swoistych zainteresowan i talentéw uczniow, przy uzyciu metod 1 Srodkow
dydaktycznych dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb. Szkola wspélpracuje
z Powiatowymi Poradniami Psychologiczno — Pedagogicznymi oraz z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie. Ponadto prowadzi liczne dziatania integrujace niepelnosprawnych uczniow

z ich pelnosprawnymi réwiesnikami oraz dzialania zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu.
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Celem edukacji uczniéw jest utrwalenie iposzerzenie zakresu posiadanej wiedzy,
zwigkszenie kompetencji spolecznych, zdolnosci adaptacyjnych i nabywanie umiejetnosci
umozliwiajacych  samodzielne, niczalezne funkcjonowanie wdorostym Zyciu oraz
przygotowanie do wykonywania zawodu. Nauka konczy si¢ egzaminem, po zdaniu ktorego
absolwent szkoly otrzymuje dokument potwierdzajacy wyksztalcenie na poziomie robotnika

wykwalifikowanego.

2.9. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej znajduje si¢ w Zielonce i na terenie powiatu
funkcjonuje od roku 2008 jako jego jednostka organizacyjna. Zadaniem osrodka jest przede
wszystkim udzielanie niepienigznych $wiadczen z pomocy spolecznej w zakresie interwencji
kryzysowe;j.

Osrodek pelni funkcje:
- diagnostyczno — konsultacyjng (rozpoznanie charakteru sytuacji kryzysowej i zwiazanych z nia
zagrozen),
- terapeutyczng (specjalistyczne oddzialywanie majgce na celu poprawe funkcjonowania oséb,
ktére znajduja si¢ w sytuacji kryzysowej w celu przywrocenia rownowagi psychicznej oraz
umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie),

- hostelowa (zapewnienie schronienia i wyzywienia).

Konsultacje udzielane sg gtéwnie osobom dorostym, ktére doswiadczyly przemocy
w rodzinie. Pomocy udzielajg pracownicy socjalni poprzez przeprowadzanie wywiadéw oraz
poradnictwo telefoniczne przez 24 godziny. Ponadto Osrodek wspolpracuje z organizacjami

spolecznymi, kosciolami i zwiazkami wyznaniowym, zakladami pracy itp.

2.10. Klub Oséb Niepelnosprawnych Umystowo ,,Muminki”

Klub od 1996 roku funkcjonuje na terenie gminy Zielonka i prowadzony przez O$rodek
Pomocy Spolecznej w Zielonce. Dzialalno$¢ Klubu skierowana jest do 0séb niepelnosprawnych,
kobiet i m¢zezyzn z rdznymi zaburzeniami m.in.:

- Zespolem Downa;

- mozgowym porazeniem dziecigcym;

- uposledzone umystowo w stopniu od lekkiego do znacznego;
- chorych psychicznie.

Jego dzialalnos$¢ finansowana jest w 95% przez gmine Zielonka i w 5% przez powiat
wolominski. Spotkania w klubie odbywajq si¢ 5 razy w tygodniu. Zajecia prowadzone sg przez

dwie terapeutki i rehabilitantkg, a w 2012 roku rowniez przez psychologa. W Klubie
30



organizowane sa zajecia terapii zajeciowej: plastyczne; umuzykalniajace; reedukacyjne;

umiejetnosci spolecznych; kuchni terapeutycznej; komputerowe; taneczne; czytelnicze; spacery

i wycieczki; zajecia zwigzane z "kalendarzem" oraz zajgcia rehabilitacyjne i katechetyczne.

Ponizsza tabela przedstawia zasoby kadrowe placowek funkcjonujacych na terenie

powiatu wolominiskiego $wiadczacych pomoc psychiatryczng i psychologiczna. Dane nie sg

pelne z uwagi na brak danych odnosnie praktyk prywatnych na terenie powiatu.

Tabela 18. Zasoby kadrowe w powiecie ogélem

Lp. Zawhd Liczba oséb zatrudnionych
w Z0Z
: . e BT
Psychla'trzx oraz lekarze z otwarta specjalizacjg (wtym 1 w komisji rozwiazywania
L. | zpsychiatrii doroslych problemoéw alkoholowych)
48 w tym:
12 - komisja rozwigzywania
5 Psycholodzy (lacznie) problemoéw alkoholowych
) 12 z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej
3 Psycholodzy ze specjalizacja lub otwartg panstwowa
* | specjalizacja z psychologii klinicznej 9
4. | Psychoterapeuci lub osoby szkolace si¢ z psychoterapii 16
5 Psychoterapeuci uzaleznien lub osoby z otwarty
" | specjalizacjq z terapii uzaleznien 3
6. | Pracownicy socjalni 7
7. | Pielegniarki 110
8. | Terapeuci zajeciowi 15
9. | Dietetycy 1
10. | Fizjoterapeuci i masazysci 2
11. | Sanitariusze 21

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych z gmin powiatu wolomiinskiego oraz Wojewddzkiego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Drewnica”.
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I11. Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia i fundacje

3.1. Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,,EMPATIA”

Stowarzyszenie ,,EMPATIA” dziala od kwietnia 2009 r. przy Wojewodzkim Szpitalu dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych "Drewnica" w Zabkach. Czlonkami Stowarzyszenia, i tym
samym czlonkami Zarzadu sa rodziny oséb chorych psychicznie oraz lekarze, psycholodzy,
pielegniarki, pracownicy socjalni i kazdy kto ma cheé¢ niesienia pomocy. Stowarzyszenie
wspolpracuje  z  krajowymi, zagranicznymi oraz miedzynarodowymi organizacjami
pozarzadowymi i innymi instytucjami.

Celem nadrzegdnym Stowarzyszenia jest poprawa jakosci zycia osdb chorujacych
psychicznie (m.in. depresja, schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, zaburzenia

schizotypowe i schizoafektywne) poprzez:

szkolenia i kursy dla 0séb bezposrednio zaangazowanych w rehabilitacje i pomoc osobom

chorujacym psychicznie (szkolenia z zakresu rekodziela artystycznego oraz psychiatrii,

komunikacji z osoba chorg psychicznie, przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu, radzenia

sobie ze stresem),

e  konferencje na temat roli psychiatrii srodowiskowej dla 0séb chorych psychicznie,

o  konferencj¢ na temat Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,

o wyjazdy, wycieczki kulturalno-integracyjne dla oséb chorujgcych psychicznie,

e  promowanie twoérczosci osob chorujacych psychicznie (konkurs plastyczny, wystawy,
kiermasze),

o aktywizacja o0s6b chorych psychicznie (spartakiada sportowa, wycieczki, pomoc
w zatrudnieniu),

o wsparcie psychologiczne i psychiatryczne dla samych chorych i ich bliskich, informowanie,
edukowanie, pomoc materialna i rzeczowa dla najbiedniejszych i potrzebujacych,

o  promowanie zdrowia psychicznego (artykuly w prasie lokalnej, aktywnosé w internecie,
informatory, materialy edukacyjne i informacyjne),

¢  prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej,

o integracja ze $rodowiskiem lokalnym (poprzez dni otwarte, kiermasze, wystawy prac,

imprezy plenerowe, obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
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3.2. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym

Na terenie powiatu funkcjonuje Kolo Terenowe Stowarzyszenia w Wolominie, przy
ul. Pilsudskiego 13. Celem Stowarzyszenia jest dzialalno$é na rzecz wyréwnywania szans 0sob
z uposledzeniem umystowym, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw czlowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu zyciu spolecznym oraz wsparcia ich rodzin.

Cel realizowany jest poprzez: inicjowanie i wystgpowanie z wnioskami o uregulowania
prawne gwarantujace przestrzegania praw czlowieka wobec 0séb z uposledzeniami umystowymi
i zaspokajania ich potrzeb w zakresie leczenia, w tym: rehabilitacji; edukacji; szkolenia
zawodowego; pracy; mieszkalnictwa chronionego; opieki; udzialu w kulturze i rekreacji
w integracji z otwartym s$rodowiskiem; zabezpieczenia socjalnego, ochrony i pomocy prawne;.
Inicjowanie oraz prowadzenie form pomocy rodzinom, a w szczegélnosci: grup wsparcia; grup
samopomocowych; informacji, doradztwa, poradnictwa, terapii psychologicznej, pomocy
ofiarom przemocy.

Stowarzyszenie wspolpracuje z organami wladzy rzadowej, samorzadowej,
organizacjami pozarzadowymi, Koéciolem Katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi,
a takze placowkami i osobami fizycznymi. Ponadto prowadzi dzialalno$¢ edukacyjna,

szkoleniowa, doskonalenia zawodowego oraz dzialalno$¢ wydawnicza,

3.3. Stowarzyszenie ,,Pracownia Rozwoju Osobowosci”

Stowarzyszenie PRO dziala od 25.10.2011 r. w Zabkach i jest skoncentrowane na
dzialaniach w prawobrzeznej Warszawie i w powiecie wolominskim. Stowarzyszenie skupia
wokol siebie osoby profesjonalnie zajmujace si¢ pomoca psychologiczna, psychoterapig
i edukacjg psychologiczna oraz wolontariuszy, ktérym bliska jest jego misja.

Glownym celem stowarzyszenia jest wspieranie rodziny, malzenstwa, macierzynstwa,
rodzicielstwa, wspomaganie rozwoju osobistego i propagowanie, rozwijanie postaw i dzialan
sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia. Dzialania te sluza profilaktyce i promocji zdrowia,
a zarazem pomagaja przeciwdzialaé patologiom spolecznym i zapobiega¢ chorobom XXI wielu,

w tym chorobom psychicznym.

Cele Stowarzyszenia PRO sg realizowane w szczegdlnosci poprzez:
e tworzenie grupowych i indywidualnych form terapii i pomocy psychologicznej,
e prowadzenie projektow warsztatowych dla dzieci, mlodziezy i dorostych,

o dzialalnos¢ edukacyjna (prelekcje naukowe, prezentacje, publikacje),

33



® tworzenie i realizowanie programéw resocjalizacyjnych, terapeutycznych, pomocowych,
psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych,

e dzialania edukacyjne i resocjalizacyjne nastawione na profilaktyke uzaleznie u dzieci
i mlodziezy oraz mlodych dorostych,

e konsultacje indywidualne dla rodzicow, mlodziezy i dzieci.

3.4. Fundacja ,,Dzieci Ulicy”

Fundacja miesci si¢ w Zabkach, przy ul. Kolejowej 31D. Jej zasadniczym celem jest
dziatalno$¢ dobroczynna w zakresie niesienia wszelkiej pomocy osobom bezdomnym, ubogim,

potrzebujacym oraz pokrzywdzonym przez los.

Cele realizowane sg poprzez:

® pozyskiwanie funduszy (zarzadzanie nimi, rozdzielanie ich);

o zakladanie i prowadzenie doméw calodobowego pobytu, schronisk, noclegowni, kuchni,
tazni i innych placéwek pomocy bezdomnym i ubogim;

® organizowanie i prowadzenie akcji charytatywnych;

e pozyskiwanie lokali z przeznaczeniem na mieszkania readaptacyjne dla os6b
bezdomnych;

e dzialalnos¢ dobroczynng, profilaktyczng i resocjalizacyjna, w szczegdlnosdci: udzielanie
pomocy socjalnej, udzielanie wsparcia duchowego, udzielanie pomocy medycznej;

e pomoc w aktywizacji zawodowej;

e prowadzenie dzialalnosci wychowawczej i o$wiatowej;

e organizacja kursow i szkolen zawodowych.

3.5. Fundacja "O Godne Zycie Dla Dzieci UpoSledzonych Jezu Ufamy Tobie"

Swoja siedzibg Fundacja ma w Kobylce, przy ul. Ceglanej 16. Misja Fundacji jest
udzielanie wszechstronnej pomocy rodzinom wychowujacym dzieci uposledzone. Prowadzone
dzialania:

e organizowanie spotkan z rodzicami w celu wymiany doswiadczen;
* pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie ich szans;

e dzialalno$¢ na rzecz oséb niepelnosprawnych.
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3.6. Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej ,,Towarzystwo Przyjaciol

Dzieci”

Kolo prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zabkach. Gléwnym celem

dzialalnosci jest:

niesienie wszechstronnej pomocy i dbanie o swoich podopiecznych; pomaganie ich
rodzicom; dazenie do ich pelnej integracji ze sprawnymi roéwiesnikami poprzez ich
wlaczanie do aktywnego udzialu w zyciu spolecznym;

ochrona i promowanie praw dziecka niepelnosprawnego;

dazenie do wlaczania osob niepelnosprawnych do peilnego udzialu w Zzycie spoleczne
poprzez prowadzenie wielokierunkowej rehabilitacji; zwigkszenie wiary we wlasne sily
i poczucie wlasnej wartosci 0sob niepetnosprawnych;

przywracanie, poprawa i utrzymanie sprawnosci fizycznej i psychicznej podopiecznych;
poprawa jakosci zycia 0osob niepelnosprawnych;

wspoldzialanie z instytucjami pafnstwowymi 1 organizacjami samorzadowymi,
zawodowymi i spolecznymi, a takze $srodkami masowego przekazu;

wyrownywanie szans rozwojowych dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej niezaleznie od

ich sprawnosci fizycznej i psychicznej.

Koto dziala razem z pozaszkolng Swietlicg edukacyjno- terapeutyczna. W Swietlicy

odbywajg si¢ roznorodne zajgcia dostosowane do potrzeb oraz mozliwoscei dzieci i miodziezy

niepelnosprawnej, w tym: korepetycje- pomoc dydaktyczna z okreslonych przedmiotow; zajecia

logopedyczne- dla uczestnikow z zaburzeniami mowy; zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze

z zakresu szkoly podstawowej, gimnazjum, i liceum dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami

w uczeniu si¢; kursy komputerowe.

3.7. Fundacja "AND I AM UP"

Fundacja ,,AND I AM UP” znajduje si¢ w Zabkach. Gléwnym celem fundacji jest:
reaktywacja poradni dla dzieci i mlodziezy z zespolem Downa;

dzialanie na rzecz zorganizowania systemu profesjonalnej pomocy rodzicom dziecka
z zespolem Downa, zgodnej ze standardami europejskimi;

aktywizacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych;

pomoc dzieciom w przezwyci¢zaniu wlasnej niepelnosprawnosci poprzez finansowanie
wszelkich zabiegdw, operacji, specjalistycznego, kosztownego leczenia w kraju lub za

granica, udzielanie pomocy rzeczowej dzieciom 1 doroslym niepelnosprawnym
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w zakresie adekwatnym do biezacych mozliwosci fundacji i zdobywanych na ten cel

zasobow;

e aktywne przeciwdzialanie alienacji spolecznej, spowodowanej niepelnosprawnosci
zarowno fizycznej jak i umystowej;

e wspoldzialanie z innymi fundacjami w organizacji ogoélnokrajowych kampanii
spolecznych;

e wspélpraca z instytucjami organizujacymi kursy jezykowe dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej;

e prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow o réznorodnej tematyce dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej;

e szeroko pojeta wspolpraca z organami administracji paiistwowej i samorzadowej.

IV. Analiza SWOT

Mocne strony Slabe strony

1. Dzialalnos¢ Wojewddzkiego Szpitala dla | 1. Niewystarczajaca  liczba  specjalistow

Nerwowo 1  Psychicznie Chorych w  zakresie  opieki  psychiatrycznej
DREWNICA. zwlaszcza dzieci i mlodziezy.

2. Na terenie powiatu zlokalizowane sg: | 2. Niski poziom wiedzy na temat zdrowia
Srodowiskowe Domy Samopomocy, psychicznego.
Warsztaty Terapii Zajeciowe;,
Specjalistyczne  Poradnie  Rodzinne, | 3, Marginalizacja zawodowa i spoleczna 0séb
Powiatowy Osrodek Interwencji z zaburzeniami psychicznymi.

Kryzysowej, itp.

4. Niewystarczajaca  pomoc i praca
srodowiskowa w rodzinach, w ktorych
wystepujg zaburzenia psychiczne.

3. Edukacja: pelny zakres ksztalcenia
w Zespolach Szkot Specjalnych.

4, Funkcjon(l)lwanje na ferenie powiatu | 5 Niewystarczajaca infrastruktura,
organizacji pozarzadowych.

5. Dzialalno$¢ instytucji oraz innych form
pomocy dla os6b uzaleznionych w tym
grupy terapeutyczne i grupy wsparcia.

6. Oferowanie ustug opiekunczych
i specjalistycznych W migjscu
zamieszkania os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

7. Dogodny transport i bliski dojazd do
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osrodkow specjalistycznych.

8. Swobodny wybor lekarza psychiatry —
brak rejonizacji.

9. Mozliwo$¢ powstania Centrum Zdrowia
Psychicznego  na  bazie  Szpitala
Wojewddzkiego.

SZANSE:

1. Wspolne tworzenie koalicji na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wspélne  dzialania ~w  kierunku
opracowania  lokalnych  programéow
zdrowia psychicznego oraz ich realizacji.

3. Wypracowanie wspolpracy pomigdzy
jednostkami oraz organizacjami
zajmujacymi si¢ problematyka o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

4, Upowszechnienie problemu 0sob

z zaburzeniami psychicznymi.

5. Zmiana postaw $wiadomosci spolecznej.

6. Bezplatny  dostgp do  psychiatry
i psychologa dla oséb dorostych.

ZAGROZENIA:

1. Brak dostatecznej ilosci wyspecjalizowane;j
kadry.

2. Brak $rodkéw finansowych na inwestycje

z  zakresu
i zdrowotnej.

problematyki  spolecznej

3. Brak $rodkéw finansowych na rozwdj

dziatalnosci organizacji pozarzadowych.

4. Wykluczenie spoleczne - izolowanie si¢

spoleczne 0s0b % zaburzeniami

psychicznymi i ich rodzin.

5. Niecheé pracodawcéw do zatrudniania 0s6b

chorych psychicznie.
6. Niski poziom wyksztalcenia — brak
specjalistycznego  przygotowania  0s6b

niepetnosprawnych do istniejacego rynku
pracy.

7. Postgpujace ubozenie spoleczenstwa.
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V. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego i jego
realizacja

S.1. Priorytety Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

38

Priorytety i zalozenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, to:

L.

promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy - stresujace warunki pracy
zwigkszaja ryzyko zaburzen lekowych, depresyjnych oraz zwigkszajg ryzyko wypalenia
zawodowego;

promowanie zdrowia psychicznego w szkolach - mierne wyniki w nauce oraz wczesnie
wystgpujace problemy ze zdrowiem psychicznym moga zwigkszyé ryzyko zachowan

aspolecznych;

. zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych -

przemoc i agresja wystgpujaca w domu oraz spolecznosci lokalnej moze prowadzié¢ do
Igku, depresji, przestgpczosei, maltretowania i wykorzystywania seksualnego. Zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych klasyfikowane sa do zaburzen
psychicznych;

zajmowanie si¢ grupami narazonymi na zaburzenia psychiczne - grupami ryzyka sg:
bezdomni, osoby niepelnosprawne, mniejszoéci etniczne, rodziny oraz opiekunowie 0séb
z zaburzeniami psychicznymi, osoby przewlekle chore, ludzie przechodzacy zyciowe
zmiany($mier¢ bliskiej osoby, rozw6d, utrata pracy);

wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie — poprawa zdrowia psychicznego
populacji starzejacej si¢ poprzez aktywno$é fizyczna oraz wsparcia spolecznego w wielu
obszarach;

aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

organizowanie poradnictwa zawodowego;

zwigkszenie dostgpu do rehabilitacji zawodowej;

organizacja szkolen zawodowych;

przygotowanie oraz realizacja skierowanej do pracodawcéw kampanii szkoleniowo —

informacyjne;.

7. zapewnienie wszechstronnej i réwnomiernie dostepnej opieki psychologiczno-

psychiatrycznej oraz innych instytucji wsparcia



- zwigkszenie liczby poradni

(np. powstanie filii poradni w kazdej gminie) oraz

zatrudnienie specjalistéw pozwoli na skrécenie okresu oczekiwania na porade i zwigkszy

ich dostepnosc.

5.2. Harmonogram realizacji zadan

Cel glowny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

na temat zdrowia
psychicznego

organizacje pozarzadowe

i Termin ; Wskaznik
Przedsiewzigcie - Realizatorzy . ;
realizacji * monitorujacy
liczba oséb
Praca z rodzing osdb dotknigtych
chorych psychicznie Srodowiskowe Domy Samopomocy | problemami
i promowanie wiedzy na 20122015 Organizacje pozarzadowe choroby
temat chordb psychicznych PCPR - SPR psychicznej
oraz radzenia sobie z ich OPS
objawami liczba udzielonych
porad
Prowadzenie edukacji . . liczba szkolen,
P Poradnie Psychologiczno- G5 i i
dotyczacej zdrowia : konsultacji i zajeé
: iig - Pedagogiczne ; ;
psychicznego wsrdd dzieci | 2012-2015 liczba osob
; s . Szkoly . .
i mlodziezy, rodzicow biorgcych w nich
i nauczycieli udzial
fo;‘fzr:;c(]?ﬁigggiig; Starostwo Powiatowe w Wolominie | liczba oséb
P e 2012-2015 | SPR uczestniczacych

w konferencji

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Diagnozowanie zaburzen
rozwojowych i zachowaii
dysfunkcyjnych dzieci i
mlodziezy oraz osob
dorostych

2012-2015

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne

Wojewddzki Szpital dla Psychicznie
i Nerwowo Chorych

OPTU

liczba opinii
i orzeczen

liczba osdb
hospitalizowanych
i korzystajacych

z poradni

Wspomaganie
wychowawczej i
edukacyjnej funkcji
rodziny

2012-2015

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne

Ogdrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien

Poradnia Zdrowia Psychicznego
SPR

liczba konsultacji

liczba oséb
uczestniczacych

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi




Zwigkszenie integracji - liczba osob
spotecznej osob PCPR uczestniczacych
niepelnosprawnych 20122015 | Warsztaty Terapii Zajgciowej w imprezach
intelektualnie (imprezy Srodowiskowe Domy Samopomocy | integracyjnych
sportowe, artystyczne Organizacje pozarzadowe
i integracyjne)
Opracowanie i realizacja
!okafnych programow PCPR
informacyjno —
edukacyjnych majacych na FUP ; ;
A 2012-2015 | Poradnie Psychologiczno-
celu przeciwdziatanie .
b Pedagogiczne
dyskryminacji os6b z
g Szkotly
zaburzeniami
psychicznymi
1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Poradnie Psychologiczno- Liczba udzielonych
Pedagogiczne porad
Interwencja kryzysowa PCPR - SPR
2012-2015 | Osrodek Proﬂlaktyki i Terapii Liczba interwencji
Uzaleznien
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Tworzenie lokalnych
osrodkéw pomocy . dzi
kryzysowej oferujacych PCPR - SPR L(l)ct:;ga wlzisharigoli
poradnictwo i pomoc w 2012-2015 P
stan.a(fh _kl'yzysu - Liczba interwencji
zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu.
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Cel olowny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnei oraz innych form opieki i pomocy niezbednych

do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym.

2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

czas oczekiwania
pacjenta na

Zwiekszenie dostgpnosci przyjecie w PZP

do placowek $wiadczacych Poradnia Zdrowia Psychicznego

usiugi_w zakresie zdrowia 20122015 NEFZ “.fyi‘(orzystanie

psychicznego PCPR - SPR limitéw porad
OPTU przyznanych przez

NFZ

Opracowanie lokalnego opracowany

programu zwigkszenia program

dostepnosci i zmniejszenia

nierdwnosci w dostepie do

réznych form

$rodowiskowej 2012-2013 | PCPR - SPR

psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym form
niezbednych do tworzenia
centréw zdrowia
psychicznego.

2.2. Upowszechnienie zré

znicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Systematyczne konsultacje
psychiatryczne dla dzieci

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne

ilos¢ wizytu
specjalisty

2 zaburzeniami 2012-2015 1 ppR - SPR ilosé dzieci
psychicznymi konsultowanych
psychiatrycznie
o Liczba udzielonych
E?éz.(z;;ztvgne dla 0séb Poradnie Psychologiczno- porad
pegjalistycane o1 2012-2015 | Pedagogiczne psychologicznych,
chorych psychicznie oraz PCPR - SPR prawnych i

ich rodzin

logopedycznych

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Praca terapeutow i
psychologa z osobami

PUP
Poradnia Zdrowia Psychicznego

liczba osdb, ktora
skorzystala z porad

chorymi psychicznie 20122015 | $rodowiskowe Domy Samopomocy | specjalistow w celu
w celu aktywizacji Organizacje pozarzadowe aktywizacji
zawodowej WTZ, SPR zawodowej
Wspieranie form 2012-2015 | PUP liczba osob
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zatrudnienia organizacje pozarzadowe skierowanych do
dostosowanych do potrzeb zatrudnienia
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

Prowadzenie kampanii odsetek populacji
szkoleniowo-informacyjnej do ktorych
adresowanej do PUP kierowana jest
pracodawcow promujace; 2012-2015 kampania

. , organizacje pozarzadowe
zatrudnianie oséb & e P %

z zaburzeniami
psychicznymi

3.3. Partnerzy programu
Zalozenia programowe przewiduja udziat wielu podmiotéw w przygotowaniu i realizacji
programu. Dlatego niniejszy program zaklada pozyskanie do jego realizacji jako partnerow

nastgpujacych instytucji i organizacji:

e Administracja Samorzadowa,

e Sluzba Zdrowia,

* Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Uzaleznien,
e Szkoly,

¢ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

* Osrodki Pomocy Spotecznej,

o Warsztaty Terapii Zajeciowe;,

e Powiatowy Urzad Pracy,

® Pracodawcy chronionego i otwartego rynku pracy,

e Organizacje pozarzadowe.
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5.4. Zrédla finansowania programu i oczekiwane efekty
Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

przeznaczone zostang ze srodkow pochodzacych z:

e Budzetu jednostek samorzadu terytorialnegol,

e Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,

e Narodowego Funduszu Zdrowia,

o Srodkéw pozyskanych z funduszy strukturalnych i regionalnych UE,

e Budzetu wojewddztwa.

Dzigki wsparciu finansowemu oczekuje si¢ osiagniecie poszczegolnych celow:
1. Wypracowanie zasad wspolpracy pomiedzy instytucjami, a pracodawcami dzialajacymi
w zakresie rehabilitacji zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Dostosowanie ofert szkolen do potrzeb 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Zwigkszenie $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie zdrowia psychicznego.
Zwiekszenie liczby specjalistow.
Rownomierny dostep do oferty opieki psychiatryczne;.

Rozbudowa sieci opieki srodowiskowe;j.

© N R e N

Organizacja Centrum Zdrowia Psychicznego.

5.5. Ewaluacja i monitoring
Monitorowanie efektywnosci oraz skutecznosci dzialan podejmowanych w celu realizacji
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego bgdzie prowadzony przez Powiatowy
Zespol Koordynujacy Realizacjg Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory
raz w roku bedzie przekazywac¢ sprawozdanie z dzialalnosci na rzecz zdrowia psychicznego do
Wydziatu Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego w Wolominie. Na postawie
przeprowadzonej przez czlonkdéw Zespolu analizy zgromadzonych danych, przy uwzglednieniu
specyfiki powiatu beda formutowane, a nastepnie przekazywane do Wydziatu Ochrony Zdrowia
i Polityki Spolecznej sugestie odno$nie dzialan na rzecz zdrowia psychicznego, w tym réwniez
propozycje zadan zlecanych organizacjom pozarzadowych w ramach realizacji Powiatowego
Programu Wspolpracy z Organizacjami Pozarzadowymi.
Staly monitoring pozwoli wskaza¢ problemy zwigzane z realizacjg programu,

zdiagnozowac przyczyny ich powstania i okresli¢ sposoby ich rozwigzania.
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Ewaluacja dotyczy¢ bedzie realizacji programu oraz jego wplywu na zmiane zdrowia
psychicznego i zycia spolecznego mieszkancoéw powiatu. Polegaé bedzie na sprawdzeniu, czy
w wyniku realizacji dziatan podejmowanych w ramach poszczegélnych celow, osiggniete zostaty
spodziewane rezultaty. Zebrane w wyniku dzialan ewaluacyjnych informacje pozwola na

przygotowanie raportu koncowego, ktory sporzadzi Zespol Koordynujacy.
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